
수 업  운 영  계 획 서

강 좌 명  Father’s day

강사명 한세리 강의대상 하남시 아버지 20명

강의일시
(회차)

2022. 7. 29. 금요일 19:30~21:30 

(1회차)
강의장소 메이커스페이스실

교재명
(교재비)

자체제작(무료) 준비물 필기구

교육목적
  소통, 경청 등을 기반으로 한 비폭력 대화법을 통해 아버지가 청소년 자녀와 가정에서 보다 

  편안하고 자연스럽게 대화를 나누어 자녀와 정서적으로 친밀한 관계를 유지할 수 있도록 한다.

교육목표  - 평화로운 대화와 소통을 위한 요소를 발견한다.

주제 구 분 강의 내용 준비물

관계

도입

§ 세계시민학교 홍보영상
§ 안전교육
§ 마음을 연결하는 질문 3가지(경청)
§ 우리들의 약속

화이트 보드 칠판 
등전개

§ 자기소개 및 관계형성 활동
§ 나를 소개합니다
§ 감정카드 활동
 - 감정카드를 활용한 자신의 경험 속 감정단어 발견하기
 - 내가 자주 느끼는 감정단어 / 자신에게 낯선 감정단어
 - 내가 자주 표현하는 감정단어 / 낯선 표현의 감정단어를 즐거운        
   활동으로 경험하고 성찰하기

정리
§ 오늘 함께한 시간동안 새롭게 알게 된 것, 기억에 남는 배움의 문장
§ 소감나누기
§ 질의응답

비고

※ 의자 타원형으로 배치(책상없이)



수 업  운 영  계 획 서

강 좌 명  Father’s day

강사명 한세리 강의대상 하남시 아버지 20명

강의일시
(회차)

2022. 7. 30. 토요일 13:00~15:00 

(2회차)
강의장소 체육관

교재명
(교재비)

자체제작(무료) 준비물 필기구

교육목적
  소통, 경청 등을 기반으로 한 비폭력 대화법을 통해 아버지가 청소년 자녀와 가정에서 보다 

  편안하고 자연스럽게 대화를 나누어 자녀와 정서적으로 친밀한 관계를 유지할 수 있도록 한다.

교육목표  - 경청의 3요소를 알고 경험, 실습을 통해 자신의 경청을 발견, 성찰해본다.

주제 구 분 강의 내용 준비물

연결

도입
§ 안전교육
§ 마음을 연결하는 질문 3가지(경청)
§ 우리들의 약속

화이트 보드 칠판, 
A4지 100매, 

싸인펜 3세트 등전개

§ 마임
§ 느낌, 욕구카드 활동
 - 느낌카드, 욕구카드를 통해 욕구와 느낌의 상관관계 알기
 - 가족의 이야기 속에 느낌과 욕구 발견하기
 - 발견한 느낌과 욕구로 가족의 마음 공감하며 읽어주기 / 연습
 - 자신의 공감 성찰하기
§ 연상단어 활동 (서로의 다른 경험, 생각의 차이 발견)

정리
§ 오늘 함께한 시간동안 새롭게 알게 된 것, 기억에 남는 배움의 문장
§ 소감나누기
§ 질의응답

비고

※ 의자 타원형으로 배치(책상없이)



수 업  운 영  계 획 서

강 좌 명  Father’s day

강사명 한세리 강의대상 하남시 아버지 20명

강의일시
(회차)

2022. 8. 5. 금요일 19:30~21:30 

(3회차)
강의장소 메이커스페이스실

교재명
(교재비)

자체제작(무료) 준비물 필기구

교육목적
  소통, 경청 등을 기반으로 한 비폭력 대화법을 통해 아버지가 청소년 자녀와 가정에서 보다 

  편안하고 자연스럽게 대화를 나누어 자녀와 정서적으로 친밀한 관계를 유지할 수 있도록 한다.

교육목표  - 비폭력 대화를 기반으로 솔직한 자기표현을 하는 방법을 알고 연습 및 경험해본다.

주제 구 분 강의 내용 준비물

자기표현, 
소통

도입
§ 안전교육
§ 마음을 연결하는 질문 3가지(경청)
§ 우리들의 약속

화이트 보드 칠판, 
A4지 100매, 

싸인펜 3세트 등전개

§ 등대고 그림그리기 (경청)
§ 자기표현 활동
 - 생각이 다를 때 부정적인 결과로 이끄는 대화의 10가지 요소 알기
 - 공감을 방해하는 요소 10가지 알아보기
§ 비폭력 대화를 기반으로 하는 자기표현 활동
 - 비폭력 대화 4단계 말하기 방법 알아보기
 - 최근에 가족에게 자기표현이 필요했던 상황으로 연습/실습 해보며 
성찰하기

정리
§ 오늘 함께한 시간동안 새롭게 알게 된 것, 기억에 남는 배움의 문장
§ 소감나누기
§ 질의응답

비고

※ 의자 타원형으로 배치(책상없이)



수 업  운 영  계 획 서

강 좌 명  Father’s day

강사명 한세리 강의대상 하남시 아버지 20명

강의일시
(회차)

2022. 8. 6. 토요일 13:00~15:00 

(4회차)
강의장소 체육관

교재명
(교재비)

자체제작(무료) 준비물 필기구

교육목적
  소통, 경청 등을 기반으로 한 비폭력 대화법을 통해 아버지가 청소년 자녀와 가정에서 보다 

  편안하고 자연스럽게 대화를 나누어 자녀와 정서적으로 친밀한 관계를 유지할 수 있도록 한다.

교육목표  - 가족서클을 경험하며 가족 간의 평화문화형성 및 평화감수성을 구축해본다.

주제 구 분 강의 내용 준비물

가족

도입
§ 안전교육
§ 마음을 연결하는 질문 3가지(경청)
§ 우리들의 약속

8절 도화지, 매직 
등전개

§ 가족의 강점 찾기
 - 가족구성원의 내가 생각하는 개인의 강점 찾기
 - 우리 가족구성원 전체의 강점찾기
§ 가족공동체의 평화로운 문화/감수성 알기
 - 가족서클 질문카드 교구활동 해보기
 - 활동에 대해 함께 성찰하기

정리
§ 오늘 함께한 시간동안 새롭게 알게 된 것, 기억에 남는 배움의 문장
§ 소감나누기
§ 질의응답

비고

※ 의자 타원형으로 배치(책상없이)


